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日本人は「水と空気と安全」は、ただと思っていると言われています。 

その中で私なりに心がけていることは以下の通りです。 

１，エコバックを持ち歩く 

２，段ボールやぺットボトルはリサイクルへ 

３，ペットボトルキャップは豊友会へ 

４，ビニール袋は再利用 

５，水道は出しっぱなしにしない 

６，電気はこまめに消す 

７，冷暖房は無理のない範囲で省エネ 

８，食べ物は残さない 

皆さんも実践されていることがほとんどだと思いますが、小さなことから実践

しています。 


