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2023 年の夏は暑い、とにかく暑い。 

数年前まではひと夏に何回かであった３５℃以上の猛暑日が、全国で 

梅雨明け前から続いています。 

 我が家のリビングは南面と西面に二つの開口部があるので、晴れた日の 

午後はひかりがいっぱいです。       

 しかし、夏の日差しは明るさと一緒に熱も持ち込んでくるので、数年前 

から屋外にサンシェードを取り付けて、室内の温度と電力使用量の低下を 

図っています。   

 残念ながらシェード使用の有無で効果を比較するデータはありませんが、 

体感的には２～３℃は下がっているように感じています。 

インターネットには、６℃前後低下

するとか、また室内の日焼け防止効

果も期待できるといった記事もあり

ます。 

 最近は見た感じも涼しいデザイン

が増えて、視覚効果もありそうな 

気もしています。 


