
エシカル消費ってなに？                 SDGs 推進グループ 

エシカル消費とは、地域の活性化や雇用を含む、人・社会・環境に配慮した消費行動です。 

私たちが商品・サービスを選択するさい「安心・安全」「品質」「価格」だけではなく 

「エシカル消費」という基準も大切です。 

・商品・サービスを選択するとき 

商品は誰がどこで作り、店までどのように運ばれてきたのでしょうか。地球環境に優し

いか、人の暮らしを守って作られているかなど調べて選びましょう。買わないという選

択もエシカル消費です。 

・買い物をするとき 

 必要な人が他にもいることを想像して、必要な分だけを買うようにしましょう。お店の

人に商品のことを聞くときは、相手の状況を考えて気持ちの良い態度で接しましょう。 

・買ったものを使う・処分するとき 

 世界では、人口増加や気候変動の影響で、資源の枯渇が心配されています。一度使用し

た後もシェアやリサイクルなどをして、資源を長く大切に使いましょう。 

 消費者庁冊子から抜粋 


