	

	講演（要旨）

	　「さあ、旅にでかけよう」（Let’s take a TRAVELING）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩田博俊


中部支部総会　11年10月８日　於　名古屋CO
　「旅」とは
「旅」とは何かを辞書で調べてみると、「大辞林」では“住んでいる場所を離れてよその土地に出かけること。名所旧跡を訪ねたり、未知の場所にあこがれてまた遠方への所用のため、居所を離れること”とされている。また、「広辞苑」では、簡単に“住む土地を離れて、一時他の土地へ行くこと”と記載されている。
　「旅」というコトバは、英語では「TRAVEL,TRAVELING,TOUR,
JOURNEY,EXCURSION｣と数多くの表現方法があり、夫々、多少ニュアンスが異なるようである。

　養老孟司著の「なぜ人は「旅」出るのか」によれば、“旅に出ると脳の癒しになり、脳が活性化して日常の煩わしさから脱出でき、気分爽快になる。旅先でよい景色を眺めれば脳内に幸福感をもたらす「エンドルフィン」が分泌される。”と旅の効用を述べている。
　「クルーズ（船旅）」のメリット
　セカンドライフを楽しむ熟年者にとっては、スロートラベルの豊かな時間を自分のペースで過ごせる「クルーズ」が最適であり、“人間性の回復の旅”や“究極の旅”と言われる所以である。
　「クルーズ」は、大きな荷物は宅配便で送れば往復手ぶらでよいし、入船時にクレジットカードを登録すれば下船まで船内生活はキャッシュレスで済ませることも大きなメリットである。

　「クルーズ」は、やや高級感のイメージであるが、フルコースのディナー、アルコール類以外の喫茶、船内での豪華なショー、各種のカルチャー教室などが全て料金に含まれている「オール・インクルーシブ・システム」で、一日一人当たり４～５万円程度である。

この費用を高いとみるか安いとみるかは各自価値観の相違である。
　「クルーズ」についての問い合わせ

１）船酔いの心配はないか。２）船内生活は退屈しないか。３）服装がうるさいのではないかの問い合わせが多いとされている。

　第１項の「船酔い」については、最新のクルーズ客船には、横揺れ防止装置である「フィン・スタビライザーやピルジキール」が完備してコンピュータ制御がされるため、その心配は無用である。
また、乗り物酔い薬の「トラベルミン」が無料で提供されるし、ひどい場合は常駐している医師の診療を受けることも可能である。

　第２項の「退屈の心配」は、毎日発行される「船内新聞」に数多くのイベントやカルチャー教室の企画が案内されるため、好みのイベントに参加すれば一日の時間は足りない程である。
　最後の「服装規定（ドレスコード）」は客船独自の大人のマナーとして義務づけられるものであるが、周囲の雰囲気を損なわないように配慮すればよい。「フォーマル指定」の場合は、男性はスーツにネクタイ、女性はそれに準じる服装とされているが、思い切りドレスアップをするチャンスでもある。
　国内のクルーズ客船とお勧めコース
　現在国内で就航しているのは、表に示した４艘で「飛鳥II」が最も大きな客船で豪華であるとされている。

　お勧めコースは、「日本一周」「東北三大祭」「阿波踊り」「花火大会」などで、東京都民や横浜市民クルーズ（誰でも可）で通常料金より15～20％割引のクルーズも企画されている。
ストレスをなくすことは、リラックスすることだ
斎藤茂太（精神科医・エッセイスト）は、日常生活に「ストレスをため込まないことが一番である。」

	STREESSTRESSで「ストレス」をやっつける。


	


　　S  SPORTS　　　　　　スポーツ　（運動）

  　　　　　T  TRAVEL　　　　　　旅　　　　（旅行）

 　　　　　 R  RECREATION　　　休暇　　　（休養）

  　　　　　E  EAT　　　　　　　　食べる　　（食事）

  　　　　　S  SLEEP　　　　　　　寝る　　　（睡眠）

  　　　　　S  SMILE　　　　　　　笑顔　　　（笑う）

　であり、ちなみに「クルーズ（船旅）」には、この「STRESS」が全て揃っているからお勧めの「旅」である。
　紀行文（冊子）作成の意義
　「旅」は、三度楽しむべしとの教訓がある。

　折角、貴重な時間とお金を使うのなら、入念な事前調査に現地での印象を整理して、「写真」意外のメモリーを残せば、味わいたかった上質の「旅」を楽しむことができる。
＜参考データ＞

	客船名
	総トン数
	全長
	全幅
	喫水
	定員
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	m
	m
	m
	人

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	飛鳥　II
	５万
	241
	30
	7.8
	872

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	ぱしふぃっく
	２万７千
	183
	25
	6.5
	644

	びいなす
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	にっぽん丸
	２万２千
	167
	24
	6.6
	524

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	ふじ丸 *
	２万３千
	167
	24
	6.6
	600

	　
	　
	　
	　
	　
	　


	*  チャーター　
	企業・自治体・旅行会社など
集団行動を得意とする日本人の性格に合っている。


