
豊友会東北支部 会員各位 
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                         支部長：及川 明 

                         事務局：櫻谷 務 

コロナの収束が見えないまま、2022年度に入りました。 

前年度（2021 年度）の豊友会活動は、全国的には各支部共に様々な工夫を凝ら

しての活動になりました。 

その様な中で、当支部は、「オンライン・紙面」による活動を予定通り実行する

事が出来ました。これも偏に、皆様方のご理解と絶大なるご協力の賜物と深く

感謝申し上げます。 

今回は、前年度の活動報告・収支報告そして 2022年度の活動方針を確認させて

頂きます。 

詳細は、別紙を参照して頂きますが、読後に結果（報告内容の認否）と併せてオ

リジナル企画に回答のうえ返信をお願いいたします。 

返信期限は、5 月中旬を予定しており、全員からの返信を切に希望いたします。 

また、早ければ早いほど大歓迎です。 

 

【２０２１年度実績のポイント】 

１） 会員実態・支部体制 

  2021 年度メモリアル会員 岩間 忍様  ―合掌―  

               （享年 64歳 逝去日 2022.1.24） 

 →会員数は、４２名から４０名に減員 支部体制一部変更あり 

２） 支部活動実績・同好会実績 

 →オンライン・紙面での予定通りの活動が出来ました 

  同好会は、活動を自粛しました 

 →当支部オリジナル企画３題実施しました 

  ４月：入社当時（新人時代）のエピソード 参加率 93％ 

  ６月：秘密のカイインショウー（食関連） 参加率 81％ 

  10月：ヒヤリ・ハット事柄        参加率 88％ 

   ・・・多くの方々のご参加ありがとうございました・・・ 

３） 収支報告・会計明細 

 →支出の 50％（55,430円）は通信費（切手代・郵送料） 

  49％（54,539円）は運営費（封筒・インク・事務費）でした 

 →2022 年度は、本部からの交付金はありません 



４） 東北支部が目指す豊友会活動とは 

    →常に『確認・意識』しながら活動してきました 

今後も継続します 

【２０２２年度の活動計画】 

 →詳細は別紙をご覧いただきますが、現時点で想定される計画です 

今後は環境変化に応じて、臨機応変に対応する事になると思います 

 

【オリジナル企画 ＳＤＧｓへの取組】 

   今、盛んに取り組み強化を訴えられているテーマです 

   我々もちょっと考え、具体的な取組目標を決め実行しませんか 

   まずは、基本的な１７の目標を確認しましょう 

 

  目標１：貧困をなくす 

  目標２：飢餓をなくす 

  目標３：健康と福祉 

  目標４：質の高い教育 

  目標５：ジェンダー教育 

  目標６：きれいな水と衛生 

  目標７：誰もが使えるクリーンエネルギー 

  目標８：人間らしい仕事と経済成長 

  目標９：産業、技術革新、社会基盤 

  目標 10：格差の是正 

  目標 11：持続可能な都市とコミュニティづくり 

  目標 12：責任ある生産と消費 

  目標 13：気候変動への緊急対応 

  目標 14：海洋資源の保全 

  目標 15：陸上資源の保全 

  目標 16：平和、法の正義、有効な制度 

  目標 17：目標達成に向けたパートナーシップ 

 

いずれの目標も理解は出来ますが、さて、それでは我々が具体的に 

何をどう取組めばいいのか悩みますよね 

要は、日常的・持続的・直接・間接的に取組める具体的な行動目標 

を持って生活する事ではないでしょうか、 

そこで考えたのが以下の目標です 



 

 [東北支部 ＳＤＧｓ 目標] 

 【仮 題】 

 その１ 「食べ物は残さず、毎日３０分以上楽しく歩こう」 

      ☆目標３・１２を意識して 

 

 その２ 「ゴミの分別をさらに意識しよう」 

      ☆目標７・１３を意識して 

 

★前置きが長くなりましたが、ここからが今回のお願いです 

 

 ●仮題として２項目を提示させて頂きましたが、これが事務局として 

  限界です。皆様のお知恵拝借と考えました 

  仮題に関してのご意見と、皆様からの提案をお待ちしております 

 

 ●また、この頃感じる事（明らかに変わった事）・継続している事を 

  簡単にお願いします 

[櫻谷の例] 

 この頃感じる事 

→１日が早く感じ、70歳から手助けの真似事で始めた洗濯物干し 

 ＆取り込み作業がやっと慣れてきて、天気予報が以前より気に 

 なる事 

    継続している事 

     →万歩計による歩数管理と血糖値管理（グラフ化） 

    明かな変化？ 

     →芸能人のフルネームが出てこない 

      外出時、戸締り・火の始末が気になる 

      車の運転時、注意力が低下しているような・・・ 等々  

 

                              以上 

 

 

 

 

 

 



 支部長挨拶文 

豊友会東北支部 ２０２２年度期初にあたり 

支部長 及川 明 

 

清明の候、皆様方にはご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 

２１年度は一昨年に続きコロナ感染症に翻弄された一年となりました。 

今度こそは集合で、との願いもむなしく今年の春の総会も再び紙面でお願いす

ることとなりました。 

２１年度の活動状況・予算使用状況、22 年度の活動方針・予算等をまとめて送

付いたしました。 

ご一読の上、質問・意見などございましたらご一報ください。 

ご検討頂き、皆様のご承認を頂ければ幸甚です。 

 

制約を余儀なくされた一年でしたが、事務局には種々の企画や工夫をして頂き、

連絡だけは密に取れたのではないかと思っております。 

連絡には、ほとんどの方から返信を頂き、累計の返信率は９３％でした。 

事務局の地道な努力に、この場をお借りし心から感謝申し上げます。 

今回の企画は、SDGｓ、とのことです。 

世の流れは SDGｓ、これを機会に一度考えてみたいものです。 

 

岩間 忍さんがお亡くなりになりました。 

享年６４歳、あまりに早い旅たちです。 

本支部の理事としても、ゴルフ同好会でも活躍されていただけに残念でなりま

せん。 

皆様と共に、ご冥福をお祈りしたいと思います。  合掌。 

 

次回こそは一堂に会して、近況など語り合いたいものです。 

それまでお互いに健康に留意し頑張りましょう。 

再会を楽しみにしております。 

 

よろしくお願いします。 

 

２０２２年４月吉日 

 



 

返信用紙 

                  2022.4 豊友会東北支部 事務局 

①  春季総会「紙面報告内容」該当に〇して下さい 

ア） 承認 

イ） 否認 （理由：                 ） 

ウ） 保留 （理由：                 ） 

②  ＳＤＧｓ記入欄（スペース不足の場合、裏面でも可） 

１） 提案仮題に、同感・違和感あり・不明・他 

２） 私からの提案 

 

 

 

③  その他 （この頃感じる事・継続している事・他） 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

ご記入日：２０２２.  .  

 

ご記入者名：                         


