
睡眠をテーマとした市民公開講座(3 月 20 日)のご案内 

エーザイ(株)より、豊友会会員の皆様への表題市民公開講座（2025 年 3 月 20 日

(木)14:00～15:40 開催）の案内依頼がありました。 

以下に、エーザイからの情報（メッセージおよび案内状）を紹介しますので、  

参加を希望される方（会員だけでなくご家族、お友達の参加も可能です）は、  

案内状に沿って申し込んでください。なお、参加方法には会場・WEB の２種類

があり、申し込みの過程でいずれかを選択することができます。 

★エーザイからのメッセージ★ 

睡眠の重要性がクローズアップされていますが、正しい睡眠の知識を得ること

で、日々の生活もより充実したものになると思われます。 

睡眠の重要性と眠りの悩みの対処法について、高齢者を含めて幅広い世代の 

質問に専門医が答えるパートもありますので、ご自身やご家族、お友達でご興味

のある方は気軽にご参加いただければと思います。 

★案内状（表・裏）★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
右の二次元コードからも 

参加申込できます  



 


