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　本小冊子は「50のQ&A形式」で、“一家に一冊あればいざという時に安心”ということで発行された「薬についての解説書」である。
　医薬品は「諸刃の剣」とも言われて、使い方を誤れば副作用に発展する恐れもあるため、本書では薬に関する正しい知識を紹介しながら、主に症状別に使える一般用医薬品（市販薬）の紹介、服用の際の注意点などバラエティに富んだ内容で編集されている。
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Definition of Solution by Medical Dictionary.



薬の基本
第2章 薬の効き方
第3章 こんなときはどっちの薬
第4章 薬の正しい使い方
　　　薬の飲み方について
　　　添付文書特に使用上の注意
　　　薬の使用期限
　コーヒー、ジュース、グレープ　フルーツジュースと一緒に飲むと吸収が阻害されて、思わぬ副作用がおこる。
　牛乳と一緒に飲むと、吸収が阻害されたり、逆に促進されたりする。
　酒と一緒に飲むと、作用が強くなる。
　薬と相性の悪い食べ物に注意など。
　　　　　　　　　　 子ども・お年寄りの服用の注意。　
・　薬を購入する時は、薬のプロである薬剤師に相談をしよう。
・　疑問点があり質問をすれば、適切なアドバイスをくれる筈だ。
　
